
Como mejorarse a un Kit de Primeros Auxilios o First Aid Kit 

sin pagar mucho

Asi como muchos han descubrido, cuando compran un First Aid Kit/ Botiquin, no hay mucho a 
dentro.  Este clase y papel es para ayudarle a anadir muchas cosas utiles por poco dinero.  Es 
una buena idea que usted compre una banera de plastico de almacenamiento.

La majoria de la gente no sere capaz de comprar todo en la misma semana.  Evalue las 
necesidades de su familia, haz una lista de compras y compra un poco cada semana.  La majoria 
de las cosas aqui no tienen una fecha de caducidad.  Por esa razon, no tengo muchas medicinas 
en este papel.  Para mi, me gusta guardar las medicinas en un gabinete donde podemos usarlas 
de vez en cuando.

Descubri estos recursos cuando mire a algunos videos en YouTube por The Patriot Nurse.  Ella 
tiene un canal de Youtube.  Usted Puede encontrar estos videos por titulo en su canal.    

Cheap Medical Supplies! DOLLAR Tree Shopping!  Posted in 2014

Cheap DOLLAR Tree Medical Supplies-Prepping low on cash  Posted in 2017

Tambien ella tiene dos videos sobre Abastecimiento de antibioticos de pescado.  La gente 
puede usar estes antibioticos tambien.  Usted puede encontrar videos sobre este idea.  “Using 
Fish antibiotics”.

Para horrar dinero, compre todo lo que pude en Dollar Tree.  Entonces, compre lo demas en 
tiendas como Wal Mart o otras tiendas.

En un video por The Patriot Nurse, que se llama Medical kit on a $50 budget, Ella sugiere que 
empieza con las 3 problemas mas typicos por problemas diarias y despues de un disastre.

#1  Enfermidades Respiratorias Superiores

#2  Diarrea

#3  Cuidado de heridas



Battery Operated, Hand-held Nebulizer/nebulizador de mano que usa baterias

Comprar en linea o de Claudia Orgill por www.healthypreparedness.blogspot.com

Saniderm   www.saniderm.com

Es un producot hecho por la industria del Tatuaje.  Usted puede usar como un venda.  Es 
transparente, flexible y respirable.  Usted puede cortarlo en cada manera que quiere.  Tambien, 
no es necesario a cambiarlo cada dia.  Tambien se puede utilizarlo para aplicar una cataplasma. 
Tambien, puede mojarlo.  Se puede comprar directamente de www.saniderm.com or de 
Claudia Orgill. 

Recursos para el Kit para agregar por nombre de tienda.

Amazon

Activated Charcoal Powder- utilizado por dolor de estomago  o para el envenenamiento.  Anade  
este polvo a un vaso de agua  y hazlo que beba.   Puede comprarlo en forma liquida, pero, 
questa mucho mas.

IFA Country Store or otras tiendas para granjas.

Vet wrap o Coflex Tape- Este es un venda elastico, y flexible.  Se venden en muchos colores.  Se 
venden la misma cosa en farmacias pero, cuesta mas. Esta en el departamento para los 
Veterinarios.

Emergency Essentials

N95 masks-Son necesarios para los pandemicos or despues de un disastrr, si hay mucho polvo 
en el aire.

Burn Gel- Para quemaduras.

Medical o Surgical Scissors-Tijeras para medicos.  No cuestan mucho.  Utilizado por cortando 
ropa or vendas.

First Aid booklet- libro chiquito de instruciones para Primeros Auxilios  Cuesta $1.50.  



Wal Mart o otras tiendas simulares

Urinary Incontinence pads-Almohadillas de incontinencia urinaria. Hay tamanos diferentes.  
Muy bien para alguien muy enferma con la diarrea or vomitando mucho.  Tambien puede ser 
utilizado durando dando la luz or si alguien tiene heridas com mucho sangre.  La marca de la 
tiene va a costar menos de los demas.

Nitrile/Latex-free gloves-  Guantes de Nitrile, sin Latex    No es possible tener demasiado de 
estos!  Utiles para el usa medico y para sanitacion despues de un disastre.  Especialmente si no 
hay servicio public de agua.

Triple Antibiotic-Gel antibiotico triple   Cada Kit deber tener uno, al menos.  Mire a la fecha de 
caducidad.

2 pack finger splints- ferulas para los dedos.  Un paquete de dos ferulas cuesta $3.  A veces, 
puede encontrarlas en Dollar Tree. Uno para $1.

Feminine hygiene pads-Toallas higienicas femeninas.  Utiles para heridas grandes con mucho 
sangre.  

White cloth baby diapers-Panales de tela blanca.    Utiles para heridas.  Usted puede usar Cloro 
en estos cuando esta lavandolos.

  



 The Dollar Tree o otras tiendas similares

Vendas en tamanos varios de la Marca Assure

Rolled Gauze- Rollos de Gasa 4.5 m

Bandage tape or Gentle tape- cinta para vendas, incluyendo el estilo Suave.

Gauze pads-Gasas esterilizadas

Sport Tape- Cinta para deportes

Athletic Wrap- envoltura atletica, venda  flexible e elastico.

Finger Splint-Ferula para dedos

Reusable cold packs- paquete de frio reutilizable- a veces estan en el pasillo de cosas para 
ninos.

Digital Thermometer-Termometro digital- a veces estan en el pasillo de cosas para ninos.

2 pack, instant cold packs- 2 paguestes de frio, instantaneous

Dentek Paste- para dentes rotos.

Pain Reliever patch- Absorbine Jr. parches para aliviar el dolor.

Pill Cutter and Pill Crusher- Cortador de pildoras, trituadora de pildoras, para ninos.

Pill Organizer-Organizador de pildoras

Mascaras facials desechables, 10 por $1.  No son de calidad major, pero mas Bueno que nada

10 pkt de Solucion Salina para un Neti/Yeti pot

Almohadillas de entrenamiento para perritos  

Botella de plastic para ketchup or mustard.  Para limpiar heridas o uso despues de dar la luz.

Pinzas, se vende cerca de la maquillaje.



Medicinas que puede encontrar en el Dollar Tree

Siempre mirar a la fecha de Caducidad!

Medicina para la gripa/ Mucinex

Medicina para la gripa fuerte/Mucinex DM

Spray para la Nariz

Oragel

Crema Hydrocortisone/ crema para rasquinas

Crema Calamine

Peroxido de hydrogeno

Rubbing Alcohol/ alcohol para desinfectar y limpiar



Otras cosas utiles para la preparacion en Dollar Tree

Cosas para la cocina para ir a camping  

Trampas para ratones 

Velas pilares

Tapones para las oidos

Mascaras para dormer, para su kit de 5 dias.

Guantes para limpiar para su kit de limpiar y sanitacion

Bolsas chiquitas para perritos.  Puede usar para panales or basura medical en su kit de 
sanitacion.  


